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一、 在耶穌基督裏所定的旨意 

保羅在帖撒羅尼迦前書直述了神在基督耶穌裏向受書人所定的旨意，「 要常

常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨

意」﹙帖前五 16-18﹚ 

 凡事謝恩」（帖前五 18），原文直譯是 在凡事中感恩」（en panti 

eucharisteite），或可以翻譯為 在任何處境中感恩」。經文中 凡事」是說感恩

的處境，而沒有說要為每件事感恩，而是說在任何處境中保持感恩的心。 

因為 感恩」這動詞沒有說為甚麼感恩，因此最合適的解釋是說明這是一

種生活的態度。有感恩生命的人視自己本來一無所有，當要為某事感恩前，這

人必須以一無所有的前提進行。因此，保羅關注的並不是為 凡事」感恩，被

 凡事」佔據了自己的關注，而是 在任何處境中感恩中保持感恩的心」；這是

在耶穌基督裏為你和我所定的旨意。 

 

二、 詩人呼籲神的子民齊來感恩頌揚 

詩篇六十五篇是大衞所寫的團體感恩詩，是節日慶典中向神的頌唱。 

第 11節 你以恩典為年歲的冠冕，你的路徑都滴下脂油。」這句經文更是

不少信徒在新年時喜歡唸誦的經文。 

1神啊，錫安的人都等候讚美你；所許的願也要向你償還。2聽禱告的主啊， 

凡有血氣的都要來就你。3罪孽勝了我；至於我們的過犯，你都要赦免。4你所

揀選、使他親近你、住在你院中的，這人便為有福！我們必因你居所、你聖殿

的美福知足了。5拯救我們的神啊，你必以威嚴秉公義應允我們；你本是一切地

極和海上遠處的人所倚靠的。6他既以大能束腰，就用力量安定諸山，7使諸海

的響聲和其中波浪的響聲，並萬民的喧嘩，都平靜了。8住在地極的人因你的神

蹟懼怕；你使日出日落之地都歡呼。9你眷顧地，降下透雨，使地大得肥美。神

的河滿了水；你這樣澆灌了地，好為人預備五穀。 

10你澆透地的犂溝，潤平犂脊，降甘霖，使地軟和；其中發長的，蒙你賜福。 
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11你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑都滴下脂油，12滴在曠野的草場上。小山以

歡樂束腰；13草場以羊群為衣；谷中也長滿了五穀。這一切都歡呼歌唱。 

全篇詩篇共 13節，按內容可分為三個段落： 

1-4節：感謝神施恩赦罪。 

5-8節：感謝神管理宇宙。 

9-13節：感謝神恩澤大地。 

⚫ 詩人帶領會眾在回顧自己的人生故事，他們都是罪得赦免的一群。   

⚫ 經歷了神的奇妙作為，神大行神蹟奇事，使萬民都歡呼，祂厚賜甘

霖，為人預備五穀。 

詩人回顧過去中，數算出一件事又一件事，一方面叫他認定神正在與他同

行，另一方面好像統管萬事的神，正在以奇事為他加冕，人生路上處處滴下油

脂。 

有幾多事得到保守，幾多事有主帶領，幾多事學了教訓，幾多過犯得到寬

恕，幾多事蒙主使用，幾多事得到別人的幫助，幾多事能夠幫助有需要的人。

細察這些事，就可以發現從主而來的禮物，有些像人生的冠冕，有些像積存天

上的財富，有些像蒙悅納的果子。 

 

三、 回望 2025的感恩 

2025年憑信在人生路上，那些事情帶着天國的光輝，散發芬芳，我們都在

此默默向神獻上感謝。當踏入 2026年，我們不要忘記 2025年神讓我們經過的

種種恩惠，鼓勵每一位好好留出一個時間來，靜心數算恩典。 

道成肉身的主，並不吝嗇施恩同行，只要我們願意親近主，就可以經歷

祂。我們用心回望，回望使我們踏進與主相連的通道中，以禱告好好感恩，深

度感恩使人更大信靠神，認定神就是我們的希望。認定了主，就有希望和勇
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氣，展開翅膀，在聖靈裏向着未來進發。 

當你我能常擁有感恩的心態，才能認定我們擁有的一切都是神的賜予，明

白不是我們做了甚麼所以配得或值得擁有，因此也可以與人分享，對神對己和

對人的行為和態度也會有所改變，而且才懂得去信靠神。1 

願透過以下的禱文和詩歌，讓宣美家不同年紀的弟兄姊妹，在新一年願意

成為一個活出神旨意的人。 

 

親愛的父神，我們感謝祢，因為我們看到祢的作為，無論成敗順逆，我們

在祢裏面都受了教，生命得以成長，學習到愛我們身邊的人和承擔使命，祢使

我們的路徑都滴下油脂。神啊，我們有信心勇氣面對明天，因為祢是我們的希

望，我們稱頌讚美祢的名，禱告奉主耶穌基督的聖名，阿們！ 

 

建議靈修詩歌：「 以感恩為祭》_團契遊樂園 5_應許：

https://www.youtube.com/watch?v=ZkH_lwLX90A 

 
1 部分內容於 2025年 12月 31日得蒙原作者生命福音事工協會劉文亮牧師同意編修使用。 

https://www.youtube.com/watch?v=ZkH_lwLX90A

