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一、面對親友病患的心靈雞湯 

多年來陪伴身邊摯親、好友面對頑疾，有些得著上主的醫治，有些息了地

上的勞苦，被主接去。過程中不禁感到擔憂、難過、無助、乏力與爭扎，信心

與衝擊循環不止；雖然生老病死人生難免，但如何面對是一生的學問和智慧。1 

去年年底從友人得知，敬愛的溫偉耀牧師突然患重病的消息心中難過，

22/1﹙三﹚收到《病中靈絮》，2在病患中，他注視到上主從沒有缺席，這分享

讓我看見溫牧師全然交託的信心，同時也安穩在神手中的順服，原來面對生命

在苦難中不同的層次，反思自己與神、與人的關係。新的一年，我與上主的關

 
1 詩篇九十篇 10 節「我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是

勞苦愁煩，轉眼即逝，我們便如飛而去。」 

2 1. 發病入院： 
我是在去年聖誕前夕，檢驗出骨髓裡有頗嚴重的血癌細胞。所以要立即進入醫院接受化療。直

到今天，我仍在醫院，已經三個星期了。 
2. 不問因由： 
以往我人生中的苦痛，都是發生在自己親愛的人身上。這次終於落在自己身上，雖然好像有點

「理所當然」，但也給予我特別的體會和經歷。我不會再重覆昔日約伯與他四個朋友所作的，用

冗長的辯解、去追問「為甚麼我要受苦？」（伯 4-37 章）卻完全不知道，原來在天上所發生的

事（伯 1:6-2:10 章），才是真正的關鍵所在。反正受苦是人生必經的歷程，早到、遲到，怎能

預料？ 
3. 只知道這是出於神計劃中的安排： 
反而，回顧神在幾年前，已經開始安排了衪的先機部署，直到今天，在許多大事、小事上悉心

的配合，就讓我們清楚知道和肯定：這一切的發生，都是在神精心的計劃中進行的！既然是這

樣，我們就知道，每天的發生（如意或不如意）的事情背後，神的手和衪的掌管，是沒有出錯

的。 
4. 抵受苦楚、內心平安： 
忍受病痛和治療的各樣苦楚，是不斷的挑戰。想起《哥林多後書》4:16 說：「外體雖然毀壞，

內心卻一天新似一天。」恐怕我未能像保羅，可以在軀體受摧殘的時候，內心可以做得到「一

天新似一天」。不過，在內心保持「寧靜安穩」仍是可以的。反正身體的活動能力減少了，內心

與神分享、交流的時間反而更多了。 
5. 從信任而來的盼望，是不會被打倒的： 
病中靈修，讀到《耶利米哀歌》1:12 和 3:23-26。耶利米親眼看見敵人進城後，一切都被摧

殘，聽到的只有不斷慘痛的哀號，似乎眼前只有絕望和悲哀。然而，就是在這樣的經驗之中，

他卻看見「神的恩典，每早晨都是新的！」（3:23）是的，縱然眼前的，不會再有希望。但他看

的，是「神的信實極其廣大」和「耶和華必定施恩」，就可以仍然看見：神每日都有「新的恩

典」去面對新的挑戰！縱然現實的期待會帶來興奮、又會帶來失望，但「轉眼看耶穌」，盼望依

然穩固。 
6. 得到加倍的寵愛： 
有份於「在聖靈裡的團契」是幸福的。在這段日子，我不但在神的愛、賢妻麗芬的愛的包圍之

中，也在眾教會弟兄姊妹的愛的擁抱之中。你們不但為我切切的禱告，還有為我每日煮肉汁、

消毒要替換的衣服，支援各樣適應生活的物資 … 讓我和妻子有無法形容的感激、感恩。你們

的愛，成了我們源源不斷的士氣。 
謝謝你分享了我的這「病中靈絮」。更謝謝你在主裡的記念和代禱。實在很珍惜！願神祝福你。 
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係是進深了，還是仍然停留在淺水作業之地？ 

二、為上主而活的生命 

若救恩對你來說不獨是天堂入場券，也不是單為永恆生命買個保險的話，

救恩就意味著由自我中心的生命，轉向以上主為中心的生命，因著對祂的信

靠，也本著祂的信實，我們內心的靈性得以轉化、滋潤和成長，因此，我們便

會開始懂得在日常生活裏辨別，並選擇過合乎神心意的人生，這是邁向成全的

最基礎的一步。 

三、由獨處到滿全 

生命中其實有不少時間好像是單獨一人，在病患者與照顧者們更明白無法

分擔別人痛苦的真實，無從照顧和分擔的無奈，然而，這位有位格的神卻能夠

每時每刻與我們一起去判別、選擇和面對。 

作為靈修神學的資深導師，溫牧師讓我看見他與上主關係的深度；「「抵受苦

楚、內心平安」，這是他在平常的靈修操練中與上主建立穩固的連結的結果。 

從獨處、靜禱，與默觀之中，踏上成聖之路，原來能讓我們的生命在神的

豐盛中得以滿全。祂是配得一切的榮耀和頌讚歸於超越萬有之上，又內住眾人

心靈入的上主。 

身心靈全人的健康，原來與靈命有密不可分的關係，這更讓我檢示現在的

自己，生活作息是否需要銳實的重整，要早些上床休息，要恆常做運動，要食

得均衡和定時。學習做上主喜悅的兒女，學習做門徒，學習像基督，生命不斷

成長，邁向成全的境界。 

四、活出成全完備—反璞歸真 

我們是否真的知道現在所作的一切，正是上主渴望我們達到的目標進發？

按靈修傳統和歷史可見，每一位渴望成全完備的信徒，由稱義達至終點之間，

實在會走在一條充滿障礙、卻滿有恩典的奇妙旅程或成全之旅。恆常靈命操練

是我們屬靈生命成長的基本步，不少人認為這些操練的目的只是為了做個好信

徒，很少強調信徒邁向或貼近上主的生命向度。然而，當上主揀選我們那一刻

開始，祂就希望人能與祂親近，依靠祂，並願意賜予豐盛的恩典和愛眷。奧古

斯丁對靈命成全的說法，他指信徒的成全之旅就如病人在退燒中康復的過程那

樣，退燒是頃刻之事，康復卻是一段較漫長的過程。 
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換言之，歸信依靠是一刻，生命成長卻是一生的持續過程。信徒要不斷效

法主耶穌基督，期望回復亞當未犯罪前的生命狀態，預備進入永恆之中，因為

有一天我們地上的生命都會終結。 

《靈命成長八課》一書作者這樣說，保羅認為達至成全的信徒理應具有以

下的特質： 

1. 對自己：有自信、有恩賜、存盼望、有活動、結出果子、一無掛慮。 

2. 對上主：有信心、活出基督、順服聖靈、熟讀聖經、察驗並知道上主的心

意、做個蒙上主喜悅的人、順服並行祂喜悅的事、擁有神袐的經驗。 

3. 對他人：努力傳福音、接納不同文化、用心教導門徒、努力培育領袖等。 

4. 對大自然：能在大自然中體會萬有上主的永能和神聖。 

5. 對事物；具備辨別能力、能參透萬事。 

6. 關乎靈界：能行神蹟。 

 

五、 追求成全榮耀主 

依據主耶穌基督的教導來看，信徒具備以下的態度和特質，就相當接近完

全人的境界，包括： 

愛上主、愛自己、愛人、謙卑、以整個生命來順服上主、慈悲、無限饒

恕、愛仇敵、遵守祂的誡命和話語、滿有信心、心存盼望、不為生活憂慮、先

求神的國和神的義、捨己、天天背起十字架跟從主、憐愛傷病者、選擇上好的

福分、擦亮生命的眼睛、彼此相愛、作見證、常在上主裏、並完全遵循祂的教

導。 

新的一年你對自己的屬靈生命有甚麼期望？以上那一項我們在見主面之前

需要靠主恩助，好讓我們生命能活出以上的美善。人生苦短，願我們新年得著

智慧，懷著新的盼望，踏上成全成聖之路，追求上主一切的美善。 


