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不經不覺在宣美家事奉了七個年頭，早前 Facebook 出現了「當年今日動態
回顧」正是 2016 年神學畢業的照片，友人開玩笑問：「有沒有七年之癢？」只是
「七年之癢」大多數針對婚姻關係而已！ 

婚姻關係尚且要經得起七年的考驗，那麼，我們與神的關係需要經歷多久才

能堅固？在舊約聖經中，上帝設立安息年(利未記 25:1~7、18~22)，神規定每六年

的努力耕作之後，第七年要成為安息年，地要向神守安息。安息年一方面顯明神

的心意：神顧惜土地、顧念貧窮，更加倍顧念以色列人。另一方面，要讓神的

子民操練信心的功課。 

地是屬神的，神必然顧惜它。休耕可讓土壤的養分得保養、得調整，更重要

的是神宣示祂的主權：「地是屬於神的，人在神面前是客旅、是寄居的。」(利 

25:23)。神規定地要安息，停止耕作表示人要休息，牲畜也要休息。這看來不合

乎資本主義社會的經濟發展，卻要提醒人們，土地不應該無休止地被勞役，土地

不單單服務人經濟發展及滿足人貪婪的慾望。相反安息年賦予尊嚴給土地，土地

不至於過度貧瘠，保障土地的可延續性及持續發展，實質上更符合經濟效益。 

既然地是屬神的，神也掌權地所出的產物。神規定田地在安息年所有自長的

土產、葡萄，全數無條件地給僕人、婢女、雇工、寄居者，甚至牲畜、走獸，

保障所有人得食物，生命得保障。提醒人們要顧念「他者」，即使貧窮人與動

物，也能分享神的供應，達到共享的意義。 

最後，神加倍顧念人。第七年休耕，違反了人「多勞多得」的觀念，打破了

人自以為能仰賴、信靠的都是自己雙手。可惜，人不明白神設立安息年的用意，

神要人停止勞碌工作，而轉向親近祂啊！人只是關注吃喝，所以猜疑神，說：「這

第七年，我們不耕種，也不收藏土產，吃甚麼呢？」(利 25:20)然而，神預備周詳，

祂應許會賜福第六年的出產，地會生三年的土產，足夠往後三年的食用。神不單

不叫人餓著肚子，更叫人安然居住，人不用愁煩、不用擔憂，只管讓土地安息吧！

這就是信心的功課。神確實是一位奇妙真神，祂的計劃完備。安息年再次提醒我

們要對神有信心，只管聽從神的吩咐，行在神的心意裡，神必定負責到底；另

一方面，我們要「看見」神豐富的預備，過去神一直為你積聚財富、健康，勇敢

地踏出看似是冒險的一步吧！ 

當我們一直經歷神豐富的供應，以為恩典是理所當然，以為自己才是主人，

以為靠自己雙手闖過不同的難處，得到各樣的成就。神透過安息，提醒我們要停

一停，檢視與神、與人，甚至於與土地的關係，而且在看似缺乏裡面操練信心

的功課。 

邀請你一同來回顧及細數神豐盛的恩典，帶著神的應許繼續走下一個七年，

期待著神開闢一條新的路徑，以信心去回應未來的服事，無論是什麼樣的服事，

那怕沒有回報，也願以信心抓緊機會，以行動回應。 


